
த ொடுகையில்லொ பரிச ொ கை

எல்லா 
இடங்களிலும்
த ாழிலாளர் 

களுக்குஇடடயய
1 மீட்டர் (3 அடி)

இடடதெளிடயை்
ைகைப்பிடிை்ைவும்.
முைை்ைவ ம்

அணியவும்

பொதிை்ைப்பை்ை நபர்

இருமும் சபொது

அல்லது சுவொ  ்க 

தவளிசேற்றும்

சபொது கவரஸ்

நிகறந் சுவொ 

நீர ்்துளிைள்

தவளிசேறுகிறது

• 62-71% ஆல்ைஹொல்

அல்லது 0.5%
கஹை்ரஜை்

தபரொை்க டு

அல்லது 0.1%
ச ொடிேம்

கஹப்சபொகுசளொகர

ை் ைகர ல்ைகள

சமற்பரப்புைளில்

த ளிப்ப ை் மூலம்

தைொசரொைொ

கவரகஸ

த ேலிழை்ை ் த ே்ே

முடியும்.

யகாெிட்-19 சுொச
நீர்த்துளிகள் மூலம்
பரவுகிறது

ICAR - மத் ிய மீன்ெள த ாழில்நுட்ப நிறுெனம், தகாச்சி,இந் ியா 

கைைகள ்ச ொப்பு

அல்லதுஆல்ைஹொல்

ைலந் கிருமிநொசிைி

தைொண்டுைழுவவும்

நுகழவொயிலில்

அகைவரிை்உைல்

தவப்பநிகலகேப்

பரிச ொதிை்ைவும்

தும்மல், இருமல்

மற்றும்ைொே்  ்ல்

அறிகுறிைள்

உள்ளவரை்கள

அனுமதிை்ை

சவண்ைொம்

அடனத்து 
யமற்பரப்புகளிலும் 

யசாடியம் டைப்யபா
குயளாடரட்டட 
த ளிக்கவும் / 
துடடக்கவும்

 மூைஇகைதவளி

டக சுகா ாரம்

•அலுெலக ஊழியர்கள்
•ப ப்படுத்தும்
த ாழிலாளர்கள்
• ொங்குபெர்கள் / 
பார்டெயாளர்கள் / 
அ ிகாரிகள்

• மீன்கடள டகயாளும்யபாதும் 
•ப ப்படுத்தும் யபாதும்
•உடறப னத் ின்யபாதும்
•தபட்டிகளில் அடடக்கும்யபாதும் 

•க வுகள், 
டகப்பிடிகள், 
யமடசகள்
•ெளாகங்கள்
•சுற்றியுள்ள பகு ி
•ொகனங்கள் 
•நுடழவு ொயில்

யாடரப்
பரிச ொதிை்ை
யெண்டும் ?

எங்யக?

சுற்றுப்புறப்பகு ியின்தூய்மடம 

யகாெிட்-19 மீை்ப ை ் த ொழிற் ொகலைளில் தைொசரொைொ டெரஸ் 
பரவுெட த் டுப்ப ற்கான ஆயலாசடனகள்

•உடட மாற்றும் அடறகள்
• ஓய்மவு அடறகள்
•அலுெலக அடறகள்
•இயந் ிரஅடறகள்

எங்யக/ 
எப்தபாழுது?

எங்யக?


